ANZEIGE

Hallo Biirger*innen, Vereine und Institutionen in
Kaltenkirchen und Umgebung!

Im Rahmen der Engagement-
Strategie Schleswig-Hol-
stein bietet die VHS Kalten-
kirchen Knowhow fiir Biir-
ger*innen, die im Ehrenamt
sind oder sich in ein Ehren-
amt begeben mochten. Unsere
kostenlosen VHS-Workshops
schulen soziale und kommu-
nikative Kompetenz fiir eh-
renamtliche Tétigkeiten! Mehr
Infos und Anmeldungen iiber
www.vhskaltenirchen.de
Storytelling im Ehren-
amt: Mit guten Geschichten
Menschen begeistern und
gewinnen!

Storytelling ist daher ein gu-
ter Ansatz, Menschen fiir ein
Thema zu begeistern und zum
Handeln zu bringen. Im Kurs
lernen Sie, diese mit einfachen
Mitteln hervorzuholen, zu er-
zdhlen und zu strukturieren.
Bringen Sie mit Storytelling
Ihre Uberzeugung und Freude
an Threm Ehrenamt zum Aus-
druck — und werben Sie so an-
dere Menschen fiir ehrenamt-
liche Tétigkeiten an.

Kurs 1001: Do., 25.04,. 18.00

MACH DEIN

—21.30 Uhr

Gesunde Gruppendynamik

fiir gute Stimmung im
Ehrenamt
Selbst beim Einsatz fiir eine
gemeinsame Sache, entsteht
schnell mal eine schwierige,
negative Gruppendynamik
und Menschen ,,.beharken* sich
gegenseitig. Im Kurs lernen Sie,
mit schwierigen Gruppendyna-
miken umzugehen. Sie erler-
nen Methoden, um die Grup-
pendynamik positiv zu beein-
flussen und die Stimmung gar
nicht erst kippen zu lassen.
Kurs 1002: Fr., 08.03.; 17.00
—21.00 Uhr
Moderation und Sitzungs-
leitung im Ehrenamt:
Wider der ,,von Hélzchen

auf Stockchen“ Diskussionen
Wer kennt es nicht? Das Treffen
bzw. die Sitzung ufert aus. Mit
Moderationsmethoden ldsst
sich das dndern. Eine gute Mo-
deration ermdoglicht effektives
und effizientes Arbeiten, sorgt
fiir eine kooperative Atmo-
sphére, verhindert schlechte
Stimmung und mehr Zufrie-

denheit.im Ehrenamt..

Kurs 1003: Fr., 16.02., 17.00 —
21.00 Uhr!

Kommunikationsstrategien
im Ehrenamt: Konfliktsi-
tuationen schlagfertig ent-
schirfen

Mit den ,,Goldenen Regeln der
Kommunikation®, {iberzeugen-
der Haltung und Stimme so-
wie der Vermeidung typischer
, Kommunikationsfallen“ sind
Sie bestens geriistet! In diesem
Workshop erhalten Sie praxis-
taugliche Tipps, die Sie sofort
umsetzen konnen. Sie erhalten
wertvolle Impulse fiir ,,brenz-
lige Situationen®, die einem im
Ehrenamt immer mal wieder
begegnen.

Kurs 1004: Sa., 27.04., 10.00 —
14.00 Uhr hfr

VHS Kaltenkirchen-Siidhol-
stein GmbH

Bahnhofstrafle 3-5

24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191-9176-0
strehlowf@vhskaltenkirchen.de
www.vhskaltenkirchen.de
info[dMusterfirma.de

EHRENDING!

Hol’ dir jetzt dein Ehrenamt:
engagiert-in-sh.de/aktiv-werden
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